
Порядок действий граждан 

 при укрытии в средствах коллективной защиты 

(помещениях подземного пространства)  

 

Укрытие - защитное сооружение гражданской обороны, предназначенное 

для защиты укрываемых от фугасного и осколочного действия обычных средств 

поражения, поражения обломками строительных конструкций, а также от 

обрушения конструкций вышерасположенных этажей зданий различной 

этажности. 

Для укрытия населения приспосабливаются под защитные сооружения 

гражданской обороны в период мобилизации и в военное время заглубленные 

помещения и другие сооружения подземного пространства (подвалы, горные 

выработки, метрополитены и т.п.). 
 

1. Порядок заполнения укрытий и пребывания в них. 

 

По пути к укрытию и при входе в него - не толпиться и не обгонять впереди 

идущих. Граждане (далее - укрываемые) прибывают в убежище со средствами 

индивидуальной защиты, документами, медикаментами, водой. 

Заход укрываемых в укрытие происходит быстро, четко, организованно, 

исключая давку, панику. Размещение происходит на скамейках, также можно 

установить нары. 

Укрываемые в защитном сооружении размещаются группами по 

производственному или территориальному признаку (цех, участок, бригада, отдел, 

дом, подъезд и т.д.). Места размещения групп можно обозначить табличками 

(указателями). В каждой группе назначается старший. 

Пожилые или травмированные люди, а также имеющие хронические 

заболевания размещаются поближе к вентиляционным каналам. 

Закрывание дверей укрытий производится по команде руководителя 

организации или, не дожидаясь команды, после заполнения защитного сооружения 

до установленной вместимости по решению руководителя группы (звена) по 

обслуживанию защитного сооружения. 

В условиях переполнения защитного сооружения укрываемые могут 

размещаться также в проходах. 

Уборка помещения производится два раза в сутки самими укрываемыми по 

указанию коменданта или личного состава звена по обслуживанию защитного 

сооружения. Технические помещения убирает личный состав звена по 

обслуживанию защитного сооружения. 

Для приема пищи желательно предпочтительнее продукты без острых 

запахов и по возможности в защитной упаковке (в пергаментной бумаге, 

целлофане, различного вида консервы). 

В случае обнаружения проникновения вместе с воздухом ядовитых или 

отравляющих веществ укрываемые немедленно надевают средства защиты органов 

дыхания. 

Время пребывания в защитном сооружении определяется органами 



управления гражданской обороны, как правило, после того как прекращается 

опасность, связанная с действием средств поражения противника.    

 

2. Правила поведения, обязанности и меры безопасности работников 

организации при нахождении в защитных сооружениях. 

 

В укрытии граждане обязаны: 

- быстро и организованно занять свободное место или место, указанное 

дежурным; 

- выполнять настоящий Порядок и указания коменданта или личного состава 

звена по обслуживанию защитного сооружения; 

- соблюдать спокойствие, пресекать случаи паники, оставаться на своих 

местах в случае отключения освещения; 

- поддерживать чистоту и порядок в помещениях укрытия; 

- содержать в готовности средства индивидуальной защиты; 

- соблюдать правила техники безопасности; 

- оказывать помощь звену по обслуживанию защитного сооружения при 

ликвидации аварий и устранении повреждений инженерно-технического 

оборудования. 

В укрытии гражданам запрещается: 

- курить и употреблять спиртные напитки; 

- приносить легковоспламеняющиеся, взрывоопасные и имеющие сильный, 

специфический запах вещества, а также громоздкие вещи; 

- шуметь, громко разговаривать, ходить по помещениям убежища без 

надобности, открывать двери и выходить из укрытия; 

- включать радиоприемники и другие средства; 

- применять источники освещения с открытым огнѐм без разрешения 

коменданта или личного состава звена по обслуживанию защитного сооружения. 


